
 

 

 

 

 

◎本訓練為公費訓練，免參訓費用；交通及用餐皆須自理。

訓練單位 訓練班別 訓練期程 報名/ 

上課地址 

電話/ 

聯絡人 

社團法人台灣盲人 

福利協進會全國總會

養生紓壓技能 

培訓班 

115 年 4 月 13 日~ 

115 年 10 月 20 日 

臺中市東區進化路 

170 號 3 樓 

04-22114244 

徐小姐 

嶺東科技大學 
行政文書與數位

應用班 

115 年 4 月 21 日~ 

115 年 9 月 23 日 
臺中市南屯區嶺東路 1 號 

04-23895637 

黃小姐 

衛生福利部 

草屯療養院

零件組裝 

作業員班 

115 年 5 月 4 日~ 

115 年 9 月 18 日 

臺中市大里區國光路 2 段

500 號 2 樓 

(生活旗艦店社區復健中心) 

04-24820488 

林小姐

財團法人瑪利亞 

社會福利基金會 

清潔服務人員 

訓練班 

115 年 6 月 15 日~ 

115 年 11 月 12 日 

臺中市南屯區東興路一段

450 號 

04-24713535 

#2630 陳小姐 

中華職人產業 

文化推廣協會 

餐飲備製與服務 

培訓班 

115 年 6 月 22 日~ 

115 年 11 月 4 日 

臺中市西屯區大恩街 1 號 3

樓之 2 

04-23194688 

楊先生 

嶺東科技大學 
門市服務與 

賣場實務培訓班 

115 年 7 月 2 日~ 

115 年 11 月 6 日 
臺中市南屯區嶺東路 1 號 

04-23895637 

姚小姐 

 相關諮詢歡迎電洽：臺中市政府勞工局 電話:04-22289111 分機 35429 蔡小姐 

➢ 年滿15歲以上，領有身心障礙證明之失業者或經精神科專

科醫師診斷為精神疾病，病情穩定，且未取得身心障礙證

明者。 

➢ 須具備獨立生活自理能力，有就業意願及能力，並經職業

能力評估具訓練潛能。 

➢ 若具「非自願性離職身分者」欲報名，應由公立就業服務

機構開立推介單。 

➢ 在職勞工、自營作業者、公司或行(商)號負責人，請勿報名。 

養成訓練 

訓練班別---養成訓練 

招生對象 


